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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

R i c h t l i n i e n  f i i r  d i e  A u s b i l d u n g  y o n  G e s u n d h e i t s h e i f e r n  i m  B e r e i c h  E r n ~ i h r u n g ,  
Genf,  WHO, WHO Offset  Pub l i ca t ion ,  No. 59, 153 Sei ten .  Pre is :  b rosch ,  sFr. 12.-. 

In  d e n  m e i s t e n  e n t w i c k l u n g s f ~ h i g e n  L ~ n d e r n  erh~l t  de r  GroBteil  de r  Bev61ke- 
rung,  i n s b e s o n d e r e  de r  l f indl ichen Bev61kerung,  n i ch t  die  g r u n d l e g e n d e  G e s u n d -  
hei tsf f i rsorge.  M a n g e l e r n ~ h r u n g  b e g i n n t  ve rb re i t e t  mi t  d e m  e r s t en  Tage des  Le- 
bens .  

U n t e r e r n ~ h r u n g  e n t s t e h t  i ib l i che rwe i se  d u r c h  A r m u t  ode r  Ignoranz  de r  e m p f o h -  
] enen  N ah rungsm i t t e l .  D ieses  ve r s t a rk t  g le ichzei t ig  d ie  P r o b l e m e ,  die  d u r c h  d e n  
Mangel  an  G e s u n d h e i t s f i i r s o r g e  h e r v o r g e r u f e n  werden ,  da es die  W i d e r s t a n d s k r a f t  
des  K 6 r p e r s  g e g e n  K r a n k h e i t  s c h w ~ c h t  u n d  K r a n k h e i t e n  u n d  I n f e k t i o n e n  ver- 
s ch l immer t .  E ine  Bev61kerungsgruppe ,  die  d u r c h  U n t e r e r n ~ h r u n g  u n d  K r a n k h e i t  
g e s c h w ~ c h t  ist, ha t  n i c h t  die  Energie ,  ihre  A r m u t  zu i ]be rwinden ,  u n d  ist  hilf los,  
ihre e i genen  B e d i n g u n g e n  zu ve rbes se rn ,  U n t e r e r n ~ h r u n g  ist  d a h e r  h e u t e  n i c h t  n u r  
e ines  de r  gr6i3ten 6 f fen t l i chen  G e s u n d h e i t s p r o b l e m e  in  de r  Welt, s o n d e r n  s o w o h l  
E r g e b n i s  als auch  U r s a c h e  sozialer  u n d  wi r t s cha f t l i che r  U n t e r e n t w i c k l u n g .  

Die Wurzel  des  P r o b l e m s  ist  im p r iva t en  H a u s h a l t  zu suchen :  U m  das  P r o b l e m  zu 
15sen, muB in de r  Fami l ie  geho l f en  w e r d e n ,  be s se r e  E r n ~ h r u n g s g e w o h n h e i t e n  zu 
lernen,  u n d  sie muB d u r c h  b e s s e r e  Gesundhe i t s f i~rsorge  un te rs t f i t z t  w e r d e n .  

In  e ine r  w a c h s e n d e n  Zahl  v o n  L ~ n d e r n  ist  die  Pe r s o n ,  d ie  in  de r  Fami l ie  ffir 
Gesundhe i t s f f i r so rge  zus t~ndig  ist, de r  G e s u n d h e i t s h e l f e r .  

S tud ien ,  d ie  in d e n  le tz ten  J a h r e n  y o n  der  WHO u n d  a n d e r e n  I n s t i t u t i o n e n  
du rchge f i i h r t  w o r d e n  s ind,  ze igten ,  dab  die  Mehrzah l  d ie se r  A u f g a b e n  in d e n  
m e i s t e n  e n t w i c k l u n g s f ~ h i g e n  L ~ n d e r n  i i be re ins t immt .  Sie  k 6 n n e n  in ach t  Katego-  
r ien  un te r t e i l t  we rden :  
- die  N6te  u n d  BediSrfnisse  der  G e m e i n d e  k e n n e n l e r n e n  
- M e s s u n g  u n d  U b e r w a c h u n g  des  W a c h s t u m s  u n d  de r  E r n ~ h r u n g  d e r  K i n d e r  
- Sti l len 
- E r n ~ h r u n g  k le iner  K i n d e r  
- E r n ~ h r u n g  de r  Mut t e r  
- E r k e n n u n g ,  H a n d h a b u n g  u n d  V o r b e u g u n g  von  E rn &h ru n g s m~n g e l n  
- Dia r rhoe  u n d  Ern~ihrung 
- E r n ~ h r u n g  u n d  In f ek t i on  

Allen, die  in e n t w i c k l u n g s f a h i g e n  R e g i o n e n  dera r t ige  A u f g a b e n  zu er f~l len  
haben ,  s ind  d iese  R ich t l i n i en  s e h r  zu e m p f e h l e n .  Wir ths  (Bonn) 

D i a b e t e s  b e i  K i n d e r n  u n d  J u g e n d l i c h e n ,  2. Aufl. Edi tor :  P. Hiirter.  XVI,  325 Se i t en  
mi t  50 z. T. farb. A b b i l d u n g e n  u n d  52 Tabe l len  (Berl in  1982, Spr inger-Ver lag) .  Pre is :  
b rosch .  DM 29,80. 

Das  v o r l i e g e n d e  B u c h  stell t  e in aktuel les ,  s eh r  u m f a s s e n d e s  K o m p e n d i u m  zur  
Pa thophys io log i e ,  Kl in ik  u n d  The rap ie  des  Diabe tes  mel l i tus  bei  K i n d e r n  u n d  
J u g e n d l i c h e n  in T a s c h e n b u c h f o r m  dar. Der  Tex t  ist  i ibe rs ich t l i ch  s t ruk tu r i e r t  u n d  
d u r c h  zah l re iche  in fo rma t ive  A b b i l d u n g e n  u n d  Tabe l l en  sowie  e in  bre i t  ange leg te s  
L i t e ra tu ra rch iv  erg~nzt .  I m  Verg le i ch  zu f r f theren  P u b l i k a t i o n e n  z u m  g le i chen  
T h e m a  wi rd  d ieses  B u c h  in b e s o n d e r e m  MaBe d e n  m o d e r n e n  A n f o r d e r u n g e n  an  
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die The rap ie  des  D iabe te s  mel l i tus  Typ  I gerecht :  dabe i  wi rd  die B e d e u t u n g  de r  
Pa t i en t en -  u n d  A n g e h S r i g e n - S c h u l u n g  fikr d e n  Erfo lg  jeg l icher  D i a b e t e s - B e h a n d -  
lung h e r v o r g e h o b e n .  D a h e r  ist  n e b e n  der  Di~t de r  D u r e h f i l h r u n g  der  S to f fwechse l -  
S e l b s t k o n t r o l l e n  u n d  de r  I n s u l i n - D o s i s - A n p a s s u n g  d u r c h  P a t i e n t e n  u n d  E l t e rn  e in  
bre i te r  R a u m  gewidme t .  Dar f iber  h inaus  b e t o n t  der  A u t o r  die  N o t w e n d i g k e i t  de r  
In t eg ra t ion  de r  psycho-soz ia len  Un te r s t f i t zung  in d ie  L a n g z e i t - B e t r e u u n g  de r  
Pa t i en ten .  Wegen  des  o f f ens i eh t l i chen  A n s p r u e h s  des  B u c h e s  auf  Vol l s t~ndigke i t  
w e r d e n  ge legen t l i ch  a l le rd ings  auch  fiir d ie  P r ax i s  w e n i g e r  r e l evan te  Z u s a m m e n -  
hfingo dargeste l l t ;  so soll te  d ie  Da r l egung  tier H a n d h a b u n g  u n d  Ster i l i sa t ion  y o n  
Glassp r i t zen  h e u t e  f//lr die  D iabe t ike r  n i ch t  m e h r  n6t ig  sein. A u c h  die  Zweifel ,  d ie  
der  Au to r  an der  Effekt ivi t~t  de r  G lukagon - In j ek t i o n  d u r c h  die  A n g e h 6 r i g e n  des  
P a t i e n t e n  bei  s c h w e r e r  H y p o g l y k ~ n i e  hegt ,  w e r d e n  n i ch t  (iberall  auf Verst~indnis 
stoBen. - I n s g e s a m t  sp iege l t  das  B u c h  die  groBe p r a k t i s c h e  E r f a h r u n g  des  Au to r s  in 
der  The rap ie  d i a b e t i s c h e r  K i n d e r  u n d  J u g e n d l i c h e r  w i d e r  u n d  k a n n  d a h e r  d e n  
in t e r e s s i e r t en  P~d ia t e rn  u n d  I n t e r n i s t e n  b e s o n d e r s  e m p f o h l e n  werden .  

Be rge r  (Di~sseldorf) 

P a t h o g e n e s e  u n d  K l i n i k  der  H a r n s t e i n e  VIII: For t s ch r i t t e  de r  Urologie  u n d  
Nephro log ie ,  Bd. 17. Von  W. V a h l e n s i e c k  u n d  G. Gasser .  XV,  451 Se i t en  mi t  318 
A b b i l d u n g e n  u n d  l l 3  Tabe l len  (Da rms tad t  1982, Dr. Die t r ich  S t e inkop f f  Verlag). 
Preis :  b rosch .  DM 82,-. 

De r  B a n d  ist e ine  S a m m l u n g  von  Vortr~igen, die  b e i m  VIII.  S y m p o s i o n  in de r  
Re ihe  de r  H a r n s ~ u r e s y m p o s i e n  Bonn /Wien  v o m  19. his  2l.  Mai 1981 in B o n n  
geha l t en  w o r d e n  sind.  9 Vortr~ige ga l ten  e p i d e m i o l o g i s c h e n ,  21 Vortr~ige pa thoge-  
n e t i s c h e n  Fragen .  Es fo lgen  16 Vortr i ige zur Diagnos t ik  u n d  16 Vort r~ge zur  
Therapie .  I m  h ie r  g e g e b e n e n  Z u s a m m e n h a n g  g e h t  es  n u r  u m  die 4 Vortr~ge, d ie  
s ich m i t  e r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g i s e h e n  u n d  d i~ t e t i s ehen  T h e m e n  be fassen:  Scholz  
u.a.  s p r a c h e n / 2 b e r  E r n h h r u n g s g e w o h n h e i t e n  v o n  P a t i e n t e n  mi t  Urol i th ias is .  Das  
Ergebnis :  ,,In u n s e r e n  U n t e r s u c h u n g e n  f iber  die  E i n n a h m e  von  Energie ,  Pro te in ,  
Fet t ,  K o h l e n h y d r a t e n  u n t e r s c h e i d e n  s ich P a t i e n t e n  mi t  Uro l i th ias i s  n i ch t  von  
G e s u n d e n . . .  E ine  /~berh6hte Zu fuh r  v o n  Calc ium ist bei  de r  Urol i th ias i s  se l ten  
nachw e i sba r . "  U b e r  ,,Die W i r k u n g e n  yon  t i e r i s c h e m  P ro t e i n  auf  d ie  Ha rnaus sche i -  
d u n g  yon  Citrat  u n d  d e n  S~ure -Basen -S ta tus"  s p r a e h e n  Dan ie l son  u. a. Sie f an d en  
e ine  h o h e  Kor re l a t i on  z w i s c h e n  der  S ~ u r e a u s s c h e i d u n g  u n d  de r  H 6 h e  de r  Pro te in -  
a u f n a h m e  u n d  m e inen ,  de r  Ri ickgang  in der  C i t r a t a u s s c h e i d u n g  begf ins t ige  die  
T e n d e n z  zur  B i l dung  v o n  Ka lks t e inen ,  die  s ich  n a c h  h o h e n  Z u f u h r e n  von  tieri- 
s c h e n  P r o t e i n e n  b e m e r k b a r  m a c h e n  sollen.  In d e n  Sch luBfo lge rungen  auf  d ie  
F rage  , , M a g n e s i u m m a n g e l  bei  Uro l i th ias i s?"  m e i n e n  Scholz  u. a.: ,,Da die  Magne-  
s i u m a u s s c h e i d u n g  im Nf i ch te rnu r in  bei  P a t i e n t e n  u n d  G e s u n d e n  n i ch t  versch ie -  
d e n  ist, muB f/Sr die  g e f u n d e n e n  U n t e r s c h i e d e  in de r  T a g e s a u s s c h e i d u n g  e n t w e d e r  
e ine  u n t e r s c h i e d l i c h e  Zu fuh r  ve r an twor t l i ch  sein,  ode r  n o r m a l e s  M a g n e s i u m  im 
Ni i eh t e rnu r in  de r  P a t i e n t e n  resu l t ie r t  aus  e i n e m  tubul/~ren A n p a s s u n g s m e c h a n i s -  
mus . "  Aus  d e n  E r g e b n i s s e n  der  B e s t i m m u n g  v o n  4 P a r a m e t e r n  filr V i t amin  B 
z iehen  Le ine r t  u n d  H6tzel  d e n  SchluB, dab  B-Vi tamin-Mange l  ,,zu e r h 6 h t e m  
E r k r a n k u n g s r i s i k o  ffihrt".  U b e r  , ,E r fah rungen  bei de r  Cys t inur ie -Vi tamin-C-Thera-  
p ie"  b e r i e h t e n  A s p e r  u n d  S c h m u c k i :  ,,Die R e d u k t i o n  des  Cys t ingeha l t e s  im U r i n  
auf nahezu  die H~lfte u n d  die  d r a s t i s che  R e d u k t i o n  der  Rezid ive  bei  18 P a t i e n t e n  
lassen  h ie r in  e ine  n e u e  gangba re  Cys t inu r i e -Therap ie  e rhof fen ."  

H. Glatzel  (GroB Gr6nau /Lf ibeck)  
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W a r e n c o d e  fiir d i e  a m t l i c h e  L e b e n s m i t t e l i i b e r w a c h u n g .  V o n  H. Klein,  P. Weigert .  
104 S e i t e n  (Ber l in  1981, D. R e i m e r  Verlag).  b rosch .  Pre i s :  k e i n e  A n g a b e n .  

Die  A u t o r e n  l e g e n  m i t  B a n d  I I I  i h r e r  v e r d i e n s t v o l l e n  A r b e i t  a m  , ,Warencode  ffir 
L e b e n s m i t t e l "  e i n e n  K a t a l og  ffir W e i n  u n d  v e r w a n d t e  E r z e u g n i s s e  vor.  

H.-D. Be l i t z  (Ga rch ing )  

N u t r i t i o n  a n d  n u t r i t i o n a l  d i s e a s e s  (The  e v o l u t i o n  of concep t s )  V o n  K. V. G u g g e n -  
he im .  XII ,  378 S e i t e n  m i t  e i n i g e n  A b b i l d u n g e n .  ( L e x i n g t o n  MA) 1981, D. C. H e a t h  
a n d  Comp.) .  Pre is :  geb.  $21.95. 

I n h a l t  des  B u c h e s  s ind  die  b e i d e n  g roBen  P r o b l e m k r e i s e  E r n S h r u n g  u n d  E n e r g i e  
sowie  d ie  p r i m h r e n  E r n ~ h r u n g s k r a n k h e i t e n  (Skorbu t ,  Rachi t i s ,  Be r ibe r i ,  Pe l lagra ,  
N a c h t b ] i n d h e i t ,  X e r o p h t h a l m i e ,  Kropf ,  pe rn iz iSse  Aniimie) .  Die  e i n z e l n e n  Kap i t e l  
s i nd  jewei ls  m i t  e i n e m  aus f f i h r l i chen  L i t e r a t u r v e r z e i c h n i s  v e r s e h e n .  Das  B u c h  
w e n d e t  s ich  h a u p t s f i c h l i c h  a n  d ie  b e r u f s m h B i g e n  E r n h h r u n g s b e r a t e r ,  i s t  a b e r  
s i che r l i ch  a u c h  f(ir d e n  s ich  m i t  E r n ~ h r u n g s f r a g e n  b e s c h ~ f t i g e n d e n  F o r s c h e r  v o n  
Nu tzen .  K. L a n g  (Bad  K r o z i n g e n )  

S~ iug l in gsern i ih run g  h e u t e .  P~idiatrie: Weiter-  u n d  F o r t b i l d u n g .  V o n  R. G r f i t t n e r  
(Red.) u n d  K. E w e r b e c k  (Ed.). XIV,  195 S e i t e n  m i t  50 A b b i l d u n g e n  u n d  57 T a b e l l e n  
(Ber l in  1982, Spr inger -Ver lag) .  P re i s :  b rosch .  D M  34,-. 

]:)as v o r l i e g e n d e  B u c h  e n t h h l t  Be i t r~ge  v o n  b e k a n n t e n  in- u n d  a u s l h n d i s c h e n  
K i n d e r ~ r z t e n  u n d  E r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g e n  f iber  n e u e  E r k e n n t n i s s e  au f  d e m  G e b i e t  
de r  E r n ~ h r u n g  y o n  N e u g e b o r e n e n  u n d  Shug l ingen .  Wie i m  G e l e i t w o r t  e r w h h n t ,  
h a b e n  s i ch  d ie  A u t o r e n  bemf ih t ,  d ie  w i c h t i g s t e n  F o r t s c h r i t t e  au f  d i e s e m  Spezia lge-  
b ie t  f i be r s i ch t l i ch  da rzus t e l l en ,  so d a b  d e r  in  K l i n i k  u n d  P r a x i s  fiit ige Kol lege  die  
I n f o r m a t i o n e n  o h n e  Z e i t a u f w a n d  u n d  o h n e  die  L e k t i i r e  u n w e s e n t l i c h e r  E inze lhe i -  
t en  a u f n e h m e n  u n d  s ich  e i n p r ~ g e n  k a n n .  D e r  Stof f  i s t  in  20 Kap i t e l  geg l i ede r t  u n d  
b e h a n d e l t  f o l g e n d e  T h e m e n :  N a h r u n g s m i t t e l b e d a r f  a l l geme in ;  E i s e n b e d a r f  u n d  
-ve r so rgung ;  S t i e k s t o f f u m s a t z  b e i m  S~ugl ing ,  d ie  K a l i u m - 4 0 - M e t h o d e  zu r  M e s s u n g  
d e r  K 5 r p e r z u s a m m e n s e t z u n g  b e i m  S~ugl ing ;  V i t a m i n b e d a r f ;  Mine ra l s to f fb i l anz ;  
S t i l l t~ t igkei t ;  Qual i t~ t  d e r  F r a u e n m i l c h ;  E r n ~ h r u n g  des  N e u g e b o r e n e n ;  K u h m i l c h -  
in to le ranz ;  Ki2ns t l iche  E r n ~ h r u n g  des  N e u g e b o r e n e n .  S e h r  e r f r e u l i c h  is t  d ie  Of ten-  
heft ,  m i t  d e r  in  Kap i t e l  3 die  , , P r o g r a m m i e r t e  I n d u s t r i e f o r s c h u n g "  k r i t i s i e r t  wird ,  
d ie  - so d e r  A u t o r  - v o r r a n g i g  zu  d e m  Z w e c k  b e t r i e b e n  wird ,  d ie  Ern~Lhrungsge- 
w o h n h e i t e n  z u g u n s t e n  des  K o n s u m s  y o n  B u t t e r  o d e r  M a r g a r i n e  zu  v e r ~ n d e r n .  Das  
g l e i che  gi l t  ffir d ie  K r i t i k  a n  s o g e n a n n t e n  Spezialdi~iten,  m i t  d e r e n  Hi l fe  m a n  d ie  
P s y c h o m o t o r i k  u n d  die  In t e l l i genz  des  S~ug l ings  bzw. K l e i n k i n d e s  g l a u b t  ve rbe s -  
s e r n  zu  k S n n e n .  Die  V e r w e n d u n g  de r  B e z e i c h n u n g  , ,Kochzucke r "  (S. 38) is t  u n g e -  
b r ~ u c h l i e h  u n d  i r re f ( ih rend .  In  Kap i t e l  4 is t  i m  Z u s a m m e n h a n g  m i t  de r  S t icks tof f -  
r e s o r p t i o n  u n d  - r e t e n t i o n  v o n  de r  , c h e m i s c h e n  R e i f u n g  d e r  O r g a n e "  d ie  Rede ,  e in  
vSll ig u n v e r s t ~ n d l i c h e r  Begriff ,  d e n  m a n  b e s s e r  v e r m i e d e n  h~t te .  A b g e s e h e n  y o n  
d i e s e n  S c h 6 n h e i t s f e h l e r n  is t  das  v o r l i e g e n d e  B u c h  s e h r  i n fo rma t iv .  Die  vielf~iltigen 
A s p e k t e  de r  m o d e r n e n  S ~ u g l i n g s e r n ~ h r u n g  w e r d e n  in  k n a p p e r  u n d  l e i ch t  l e s b a r e r  
F o r m  darges te l l t .  A . E .  H a r m u t h - H o e n e  (Kar l s ruhe)  
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Si iug l ingsern~ ihrung  h e u t e .  V o n  H. E w e r b e c k .  225 S e i t e n  m i t  50 A b b i l d u n g e n  u n d  
57 T a b e l l e n  (Ber l in  1982, Spr inger -Ver lag) .  P re i s :  b rosch .  D M  34,-. 

Das  v o r l i e g e n d e  B u c h  v e r m i t t e l t  e ine  B e s t a n d s a u f n a h m e  f iber  da s  h e u t i g e  Wis- 
sen  au f  d e m  G e b i e t  d e r  E r n ~ h r u n g  v o n  N e u g e b o r e n e n  u n d  Shug l ingen .  N e b e n  
e r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g i s c h e n  G r u n d l a g e n  f iber  d ie  S ~ u g l i n g s e r n h h r u n g  s t e h e n  i m  
M i t t e l p u n k t  H i n w e i s e  z u m  N a h r u n g s b e d a r f ,  z. B. z u m  E i s e n b e d a r f  u n d  zu r  Eisen-  
v e r s o r g u n g  y o n  re i f en  N e u g e b o r e n e n  u n d  S~ug t ingen .  B e h a n d e l t  w e r d e n  F r a g e n  
f iber  Vor-  u n d  N a c h t e i l e  de r  n a t f i r l i c h e n  E r n ~ h r u n g  d e r  K inde r ,  zu r  E i n f f i h r u n g  d e r  
B e i k o s t  be i  na t f i r l i che r  u n d  k f i n s t l i c h e r  E r n ~ h r u n g  sowie  d ie  B e e i n f l u s s u n g  d e r  
E i s e n a b s o r p t i o n  d u r c h  B e i k o s t  be i  na t f i r l i che r  E r n ~ h r u n g ,  f e r n e r  f iber  Vi tamin- ,  
E lek t ro ly t -  u n d  S p u r e n e l e m e n t e v e r s o r g u n g  d e r  K inde r .  Es  w e r d e n  die  n e u e s t e n  
D a t e n  f iber  d ie  K o n z e n t r a t i o n e n  v o n  C h l o r k o h l e n w a s s e r s t o f f e n  in  d e r  M u t t e r m i l c h  
aufgeff ihr t .  

Be i  de r  k i~ns t l i chen  E r n ~ h r u n g  h a t  s ich  die  a d a p t i e r t e  M i l c h n a h r u n g  in  E u r o p a  
w e i t g e h e n d  d u r c h g e s e t z t .  H ie r  t a u c h e n  F r a g e n  auf  f iber  e ine  a u s r e i c h e n d e  Verso r -  
g u n g  d e r  S~ug l inge  m i t  Ca lc ium,  spezie l l  u n t e r  e i n e r  a d a p t i e r t e n  M i l c h n a h r u n g .  
W a n n  m u B  be i  k t i n s t l i c h e r  E r n ~ h r u n g  m i t  B e i k o s t  b e g o n n e n  w e r d e n ?  G e r a d e  in  
e ine r  Zeit ,  in  de r  hhuf ig  auf  E m p f e h l u n g e n  d e r  S ~ u g l i n g s n a h r u n g s i n d u s t r i e  s c h o n  
im zwe i t en  L e b e n s m o n a t  m i t  B e i k o s t  in  F o r m  y o n  G e m f i s e  o d e r  O b s t b r e i e n  b e g o n -  
n e n  wird,  mu/3 m a n  s i ch  a u c h  f iber  d ie  Nach t e i l e  e ines  s o l c h e n  V o r g e h e n s  K l a r h e i t  
ve r s cha f f en .  Mi t  d i e s e n  B r e i e n  w i r d  die  K o c h s a l z z u f u h r  bzw. d ie  Z u f u h r  y o n  
R o h r z u c k e r  d e u t l i c h  e r h b h t .  U b e r h a u p t  sol l te  d ie  S ~ u g l i n g s e r n ~ h r u n g  m e h r  als  
b i s h e r  u n t e r  d e m  G e s i c h t s p u n k t  d e r  P r o p h y l a x e  b e t r a c h t e t  w e r d e n ;  d ie  N e u g e b o -  
r e n e n  u n d  S~ug l inge  so l l t en  m S g l i c h s t  4-5 M o n a t e  ausschlieI31ich m i t  M u t t e r m i l c h  
e r n ~ h r t  w e r d e n .  I s t  e ine  E r n ~ h r u n g  m i t  M u t t e r m i l c h  n i c h t  mbg l i eh ,  so is t  a d a p t i e r t e  
Mi lch  vo rzuz i ehen ,  B r e i n a h r u n g  sol l te  n i c h t  vo r  d e m  v i e r t e n  M o n a t  e inse t zen .  

Das  v o r l i e g e n d e  B u c h  d o k u m e n t i e r t  e i nd r ing l i ch ,  wie  s e h r  die  F o r s c h u n g  auf  
d e m  G e b i e t  d e r  N e u g e b o r e n e n -  u n d  S ~ u g l i n g s e r n ~ h r u n g  in  d e n  l e t z t en  J a h r e n  
f o r t g e s c h r i t t e n  ist, z u m a l  in  a l l en  B e i t r h g e n  f i b e r w i e g e n d  n u r  die  L i t e r a t u r  de r  
l e t z t en  zwei  b i s  h b c h s t e n s  dre i  J a h r e  B e r i i c k s i c h t i g u n g  g e f u n d e n  hat .  Vie le  d e r  
Be i t r~ge  e r h a l t e n  a u c h  g e r a d e  ffir d ie  p r a k t i s c h e  D u r c h f f i h r u n g  d e r  E m ~ h r u n g  
w i c h t i g e  Hinwe i se ,  so d a b  d ieses  B u c h  a l len  ,~rz ten  zu e m p f e h l e n  ist, d ie  s i ch  m i t  
de r  Ern i~hrung  y o n  S~iugl ingen be fas sen .  Dar f ibe r  h i n a u s  is t  es  gee igne t ,  Ern~ih- 
r u n g s p h y s i o l o g e n  H i n w e i s e  zu g e b e n  t i be r  G r u n d l a g e n  d e r  E r n ~ h r u n g  v o n  Neuge-  
b o r e n e n  u n d  S~ug l ingen ,  N a h r u n g s b e d a r f  u n d  p r a k t i s c h e  D u r c h f f i h r u n g  de r  S~iug- 
l ingsern~ihrung.  G r f i t t n e r  ( H a m b u r g )  

F o u n d a t i o n s  of  F o o d  S c i e n c e .  V o n  J.  H a w t h o r n .  207 S e i t e n  m i t  7 A b b i l d u n g e n  
(Oxford  1981, W. H. F r e e m a n  u. Comp.) .  P re i s :  geb.  s b ro sch .  s 

I m  V o r w o r t  w e n d e t  s ich  d e r  A u t o r  a n  S t u d i e r e n d e  u n d  L e h r e n d e .  D e n  S t u d i e r e n -  
d e n  w i r d  b e d e u t e t ,  daB d ieses  B u c h  e r h e b l i c h e s  Wissen  in M i k r o b i o l o g i e  u n d  
B i o c h e m i e  vo raus se t z t ,  s ich  auf  ca. 150 S t u n d e n  V o r l e s u n g  u n d  L a b o r  in  j e d e m  
F a c h  be lhu f t  u n d  d a b  d e r  V e r s u c h  u n t e m o m m e n  wird ,  d e n  L e s e r  d u r c h  die  Cha rak -  
t e r i s t i ka  d e r  H a u p t g r u p p e n  m e n s c h l i c h e r  N a h r u n g s m i t t e l  zu  ff ihren.  

D e n  L e h r e n d e n  e m p f i e h l t  er, d e n  S t u d i e r e n d e n  i m  v o r a u s  a n z u k t i n d i g e n ,  wel-  
ches  Ma te r i a l  b e h a n d e l t  wird .  D e r  T e x t  soll  m b g l i c h s t  d u r c h  e i g e n e  I l l u s t r a t i onen ,  
F i lme,  p e r s b n l i c h e  E r f a h r u n g e n  u n d  A n e k d o t e n  e rg~nz t  werden .  

Die  e i n z e l n e n  Kap i t e l  b e h a n d e l n :  M e n s c h l i c h e  E r n h h r u n g ,  Ge t re ide ,  F le i sch ,  
F isch ,  Geflf igel  u n d  Eier,  Mi lch  u n d  M i l c h p r o d u k t e ,  F r f i ch t e  u n d  Gemfise ,  Wei- 
teres .  

E in  I n d e x  is t  d e m  L e s e r  w i l l k o m m e n .  Das  B u c h  k a n n  S t u d i e r e n d e n  u n d  L e h r e n -  
d e n  e m p f o h l e n  w e r d e n .  Wi r th s  ( B o n n )  
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C h e m i k a l i e n g e s e t z  - Gese tz  z u m  Sehu t z  vor  gef~hr l i chen  S to f fen  - S a m m l u n g  des  
g e s a m t e n  C h e m i k a l i e n r e c h t e s  des  B u n d e s  u n d  de r  LEnder  - K o m m e n t a r  - v o n  P. 
S c h i w y  ( L o s e b l a t t s a m m l u n g  im  O r d n e r -  S tand:  1. 11. 1981. Ver lag  R. S. Schulz ,  
P e r c h a  a m  S t a r n b e r g e r  See. - P r e i s  de r  N e u e r s c h e i n u n g :  56,50 DM, Pre i s  des  
G e s a m t w e r k e s :  64,50 DM (einschl ief i l ich d i e se r  Erg~nzung) .  

Die 6. E rg~nzungs l i e f e rung  de r  S a m m l u n g  , ,Chemika l iengese tz"  mi t  S t a n d  v o m  
1. 11. 1981 ist rnit  n e u e n  K o m m e n t a r e n  y o n  P. S e h i w y  im R. S. Schu lz  Ver lag  
abrufbere i t .  Die K o m m e n t i e r u n g  wi rd  e in  niktzlicher R a t g e b e r  ffir alle mi t  d e m  
C h e m i k a l i e n r e c h t  s ich  b e f a s s e n d e n  S te l l en  sein. E in  In h a l t s v e r ze i ch n i s  ist  be igege-  
ben.  D. S e n c z e k  (Hilden) 

D e u t s c h e s  U m w e l t s c h u t z r e c h t  ( S a m m l u n g  des  U m w e l t s c h u t z r e c h t e s  in der  Bun-  
d e s r e p u b l i k  Deu t sch l and )  - L o s e b l a t t s a m m l u n g  in 2 0 r d n e r n  - Beg r i i nde t  von  M. 
K15pfer, n u n m e h r  yon  e i n e m  ju r i s t i s chen  G r e m i u m  w e i t e r b e a r b e i t e t  - 38. u n d  39. 
Ergf inzungs l ie fe rung ,  Stand:  1. 11. 1981 u n d  1. 12. 1981. - Verlag: R. S. Schulz ,  
P e r c h a  am S t a r n b e r g c r  See.  P re i s  de r  38. Erg~nzung:  51,- I)M; P re i s  de r  39. 
Ergf inzung:  53,- DM. P re i s  des  G e s a m t w e r k e s  e inschl ieBl ich  d iese r  E rg~nzungen :  
i n s g e s a m t  82,- DM. 

Kurz  h i n t e r e i n a n d e r  s ind  die b e i d e n  le tz ten  E r g ~ n z u n g e n  zur  S a m m l u n g  des  
g e s a m t e n  U m w e l t s c h u t z r e c h t e s  in de r  B u n d e s r e p u b l i k  D e u t s c h l a n d  mi t  S t a n d  
v o m  1. 11. 1981 u n d  1. 12. 1981 im  R. S. Schu lz  Ver lag  e r s ch i enen .  Der  le tz ten  
E rg~nzung  l iegt  e in  n e u e s  I n h a l t s v e r z e i c h n i s  bei. I m  V o r d e r g r u n d  s t eh t  haup t s~ch-  
l ich das  B u n d e s r e c h t .  

Das  Werk  stel l t  in s e i n e m  b e s t e h e n d e n  U m f a n g e  bere i t s  e ine  wer tvo l le  Bere iche-  
r u n g  de r  B ib l io thek  u n d  s ich als a l l geme ines  N a c h s c h l a g e w e r k  dar. 

D. S e n c z e k  (Hilden) 

S c h w e r m e t a U g e h a l t e  in Bier.  Von  G e r d  Kal l i schnigg ,  P e t e r  L e g e m a n n ,  J i i rgen  
Miiller u n d  F r i ed r i ch  Kar l  K~fers te in .  Z E B S - B e r i c h t e  2/1982. 50 Se i t en  mi t  4 
A b b i l d u n g e n  (Berl in  1982, D. R e i m e r  Verlag). Preis :  ke ine  A n g ab en .  

In de r  B u n d e s r e p u b l i k  D e u t s c h l a n d  fehl t  b i she r  e in  u m f a s s e n d c s  U b e rw a-  
c h u n g s p r o g r a m m  (moni to r ing  sys tem)  fftr L e b e n s m i t t e l ,  das  auf de r  G r u n d l a g e  
e ines  n a c h  s t a t i s t i s ehen  G e s i e h t s p u n k t e n  ers te l l ten ,  das  g e s a m t e  B u n d e s g e b i e t  
e i n b e z i e h e n d e n  P r o b e p l a n s  A u s k u n f t  f iber  d ie  g e s u n d h e i t l i c h e  B e s c h a f f e n h e i t  de r  
Waren  gibt.  E in  so lches  S y s t e m  w 0 r d e  d ie  E r f a s sung  y o n  ze i t l i chen  T r e n d s  (Zu- 
ode r  A b n a h m e )  u n d  y o n  6r t l i chen  P r o b l e m s i t u a t i o n e n  de r  K o n t a m i n a t i o n ,  z. B. des  
S c h w e r m e t a l l g e h a l t e s ,  e rmbgl i chen .  Als  P i lo t s tud ie  for  d e n  A u f b a u  e ines  derart i -  
gen  S y s t e m s  ha t  die Zen t ra le  Er fas sungs -  u n d  B e w e r t u n g s s t e l l e  fiir U m w e l t c h e m i -  
ka l ien  (ZEBS)  des  B u n d e s g e s u n d h e i t s a m t e s  in Z u s a m m e n a r b e i t  mi t  26 Labora to-  
r ien  der  a m t l i c h e n  L e b e n s m i t t e l i S b e r w a c h u n g  der  L i inder  y o n  1978 his  1980 f iber  
600 in- u n d  aus l~nd i sche  B i e r p r o b e n  auf d e n  Geha l t  an  Blei, C a d m i u m ,  Quecks i l be r  
u n d  Kupfe r ,  in e in igen  F~l len auch  Zink,  u n t e r s u c h e n  lassen.  Der  vo r l i egende  
Ber i ch t  sch i lde r t  s eh r  kurzgefaBt  das m e t h o d i s c h e  V o r g e h e n  u n d  die  E rgebn i s se .  
Als  Nach te i l  e rwies  es sich, dab  die  be te i l ig t en  L a b o r a t o r i e n  w e d e r  n a c h  e ine r  
e inhe i t l i chen  U n t e r s u c h u n g s m e t h o d e  ana lys i e r t en  n o c h  d u r c h  e i n e n  R i n g v e r s u c h  
die  Verg l e i chba rke i t  de r  E r g e b n i s s e  geprf i f t  ha t ten .  Die  I n t e r p r e t a t i o n  de r  Analy-  
s e n w e r t e  l~Bt d a h e r  m a n c h e  Frage  often.  Es  w e r d e n  ke ine  E inze lwer t e  mi tgete i l t ,  
s o n d e r n  Mi t t e lwer te  u n d  S t a n d a r d a b w e i c h u n g e n  fiir v e r s c h i e d e n e  Biera r ten ,  
Beh~ l t e ra r t en  (Flasche,  Dose,  FaB), L a b o r a t o r i e n  (kodiert) ,  B u n d e s l ~ n d e r  u n d  aus-  
l~indische He rkun f t s s t a a t en .  Die Zah len  sagen  z. B. aus, dab  d e u t s c h e s  Bier  im 
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D u r c h s c h n i t t  d o p p e l t  soviel  Blei en th ie l t  wie  d ie  au s l ~n d i s ch en  P r o b e n  u n d  Al tb ie r  
s i e b e n m a l  soviel  w ie  unterg~iriges Vollbier .  Ob d ies  r e ine  Zufa l l s e rgebn i s se  s ind,  
b le ib t  unklar .  Ein  EinfluB des  Beh~l te rmate r i a l s  auf  die  HShe  des  S c h w e r m e t a l l g e -  
ha l tes  v o n  Bier  k o n n t e  n i ch t  fes tges te l l t  we rden .  Die S c h w e r m e t a l l a u f n a h m e  d u r c h  
d u r c h s c h n i t t l i c h e n  B i e r k o n s u m  wi rd  als g e s u n d h e i t l i c h  u n b e d e n k l i c h  beze ichne t .  
Der  B e r i ch t  ist fiir d i e j en igen  wicht ig ,  die  s ich  b e s o n d e r s  mi t  d e m  T h e m a  , ,monito-  
r ing" besch~f t igen .  Wegen  des  vorl~iufigen Charak te r s  d ieser  P i lo t s tud ie  dfirf te  er  
j edoch  k a u m  ftir e inen  b r e i t e r en  Le~erkrc is  y o n  I n t e r e s s e  sein. Dieh l  (Kar l s ruhe  

Trace  E l e m e n t  M e t a b o l i s m  in Man a n d  A n i m a l s  ( S p u r e n e l e m e n t s t o f f w e c h s e l  bei  
M e n s c h  u n d  Tier). Edi tors :  J. M. G a w t h o r n e ,  J. McC. Howell ,  and  C. L. White.  XV,  
715 Se i t en  mi t  zah l re i chen  A b b i l d u n g e n  u n d  zah l r e i chen  Tabel len  (Berl in 1982, 
Spr inger-Ver lag) .  Pre is :  geb.  DM 149,-. 

Wie bei  d e n  v o r a n g e g a n g e n e n  S y m p o s i e n  f iber  d e n  S p u r e n e l e m e n t - M e t a b o l i s -  
m u s  bei M e n s c h  u n d  Tier (1969 in A b e r d e e n ,  1973 in Madison ,  Wiscons in ,  u n d  1977 
in F re i s i ng -Weihens t ephan )  w u r d e n  die  auf  d e m  1981 in P e r t h  s t a t t g e f u n d e n e n  
S y m p o s i u m  g e h a l t e n e n  Vortr~ige u n d  Diskuss ionsbe i t r i i ge  in B u c h f o r m  ver6ffent -  
l icht.  Die 169 Vortr~ige w u r d e n  d e n  f o l g e n d e n  12 T h e m e n k r e i s e n  zugeordne t :  Trace  
e l e m e n t  s ta tus  and  r e q u i r e m e n t s ,  t race  e l e m e n t  ba lance  s tud ies  and  homeos t a s i s ,  
the  availabil i ty,  a b s o r p t i o n  and  r e t en t i on  of t race  e l emen t s ,  t race  e l e m e n t  supple -  
men ta t ion ,  t race  e l e m e n t s  in  p r e g n a n c y  a n d  lactat ion,  t race  e l e m e n t  and  the  deve-  
l o p m e n t  of o rgans  and  t i ssues ,  t race  e l e m e n t  def ic ienc ies ,  t race  e l e m e n t  env i ron-  
men ta l  c o n t a m i n a t i o n  a n d  toxic i ty ,  t race  e l e m e n t s  and  h u m a n  disease,  t race  ele- 
m e n t  in te rac t ions ,  me ta l lo th ione in ,  a spec t s  of t race  e l e m e n t  analysis .  Das  B u c h  
enth~l t  a u ~ e r d e m  zur  Vervol ls t~indigung e ine  Te i lnehmer l i s t e ,  e in  Auto ren-  u n d  
Sachreg i s te r .  De r  Inha l t  d ieses  B u c h e s  o f fenbar t  n i ch t  n u r  d e n  r a s c h e n  Fo r t s ch r i t t  
de r  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  E r k e n n t n i s s e  auf  d e m  Geb ie t  des  S p u r e n e l e m e n t s t o f f w e c h -  
sels, s o n d e r n  auch  die  gro•e B e d e u t u n g  d ieses  F o r s c h u n g s g e b i e t e s  for  die  Ern~ih- 
r u n g s w i s s e n s c h a f t ,  die  B i o c h e m i e  u n d  die  Medizin.  J e d e r  Wissenschaf t le r ,  de r  s ich  
mi t  d e r  Wirkung  u n d  F u n k t i o n  y o n  S p u r e n e l e m e n t e n  im O r g a n i s m u s  befaBt,  sol l te  
Zugang  zu d i e s e m  B u c h  haben .  A.-E. H a r m u t h - H o e n e  (Kar lsruhe)  

WHO: Report  on the  WHO C o l l a b o r a t i v e  S t u d y  on  B r e a s t - F e e d i n g ,  C o n t e m p o -  
rary p a t t e r n s  of br eas t - f eed ing  (211 Se i t en  mi t  zah l re i chen  Tabel len.  G en ev a  1981, 
World  Hea l th  Organizat ion).  Preis :  b rosch ,  sFr. 24.-. 

Z u m  de rze i t igen  S t a n d  der  Mutterrni lchern~ihrung.  Be r i ch t  e iner  ko l l abora t iven  
S tud ie  der  WHO fiber  M u t t e r m i l e h e r n ~ h r u n g .  Genf,  We l tgesundhe i t so rgan i sa t i on ,  
1981. 

U n t e r  d e m  EinfluB gu te r  indus t r ie l l  he rges t e l l t e r  S~iugl ingsnahrungen ist es in 
d e n  v e r g a n g e n e n  J a h r e n  v ie l fach  zu e~nem d e u t l i e h e n  Rf ickgang  de r  na t f i r l ichen 
Ern~ihrung in v ie len  L~indern g e k o m m e n .  Gerade  auch  im Hinb l i ek  auf  die ers t  in 
d e n  le tz ten  J a h r z e h n t e n  e r f o r s c h t e n  b e s o n d e r e n  i m m u n o l o g i s c h e n  E i g e n s c h a f t e n  
der  M u t t e r m i l c h  u n d  de r  B e d e u t u n g  e ine r  na t f l r l i chen  E r n ~ h r u n g  ffir die  Mut ter -  
K i n d - B e z i e h u n g  sowie  ffir d ie  G e s u n d h e i t  de r  S~iuglinge u n d  K l e i n k i n d e r  muB 
alles u n t e r n o m m e n  werden ,  die  Mfi t ter  w i e d e r  zur  m6g l i chs t  ausschliel31ichen 
na t f i r l ichen  Ern~ihrung in d e n  e r s t en  L e b e n s m o n a t e n  des  K i n d e s  zu mot iv ie ren .  

U m  fes tzus te l len ,  wie  N e u g e b o r e n e  u n d  Sfiugl inge in d e n  v e r s c h i e d e n e n  L~indern 
ern~ihrt w e r d e n ,  w u r d e  d iese  ko l labora t ive  S tud i e  fiber Mut te rmi lchern~ihrung  in 9 
L i indern  von  Afrika, La te inamer ika ,  S f idos tas ien  u n d  Europa  yon  der  WHO durch -  
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gefs I n s g e s a m t  sch loB d i e se  S t u d i e  23 000 Mi i t t e r  m i t  i h r e n  K i n d e r n  ein.  E s  
f a n d e n  s i ch  naturgem~if$ be t r t i ch t l i che  U n t e r s c h i e d e  h i n s i c h t l i c h  d e r  E i n s t e l l u n g  
z u r  n a t i i r l i c h e n  E r n ~ i h r u n g  u n d  a u c h  bez i i g l i ch  d e r  D a u e r  d e r  L a k t a t i o n s p e r i o d e .  
Bei  Mf i t t e rn  a u s  s t t i d t i s c h e n  Mit te l -  u n d  O b e r s c h i c h t e n  w u r d e  w e n i g e r  gest iJ l t  a ls  in  
sozia l  n i e d r l g e r e n  B e v 6 1 k e r u n g s t e i l e n .  I n  d e r  l ~ n d l i c h e n  B e v b l k e r u n g  w a r  c lu rchge-  
h e n d  d ie  B e r e i t s c h a f t  z u m  St i l ]en  vie l  g rSBer  als  in  d e n  St~idten. E s  k a n n  u n d  sol l  
n i c h t  a u f  al le  E i n z e l h e i t e n  d e r  E r g e b n i s s e  d i e s e r  S t u d i e  e i n g e g a n g e n  w e r d e n .  S ie  
s i n d  y o n  g r o B e m  I n t e r e s s e  ftir Kinder t i r z te ,  spez ie l l  f i i r /~ rz t e ,  d ie  s i ch  ffir ern~ih- 
r u n g s p h y s i o l o g i s c h e  F r a g e n  i n t e r e s s i e r e n ,  G r t i t t n e r  ( H a m b u r g )  
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