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BUCHBESPRECHUNGEN

Richtlinien fiir die Ausbildung von Gesundheitshelfern im Bereich Ernihrung,
Genf, WHO, WHO Offset Publication, No. 59, 153 Seiten. Preis: brosch. sFr. 12.-,

In den meisten entwicklungsfiahigen Landern erhilt der Grofiteil der Bevilke-
rung, insbesondere der lindlichen Bevdlkerung, nicht die grundiegende Gesund-
heitsfiirsorge. Mangelernihrung beginnt verbreitet mit dem ersten Tage des Le-
bens.

Unterernahrung entsteht iiblicherweise durch Armut oder Ignoranz der empfoh-
lenen Nahrungsmittel. Dieses verstarkt gleichzeitig die Probleme, die durch den
Mangel an Gesundheitsfiirsorge hervorgerufen werden, da es die Widerstandskraft
des Korpers gegen Krankheit schwicht und Krankheiten und Infektionen ver-
schlimmert. Eine Bevilkerungsgruppe, die durch Untererndhrung und Krankheit
geschwicht ist, hat nicht die Energie, ihre Armut zu tiberwinden, und ist hilflos,
ihre eigenen Bedingungen zu verbessern. Untererndhrung ist daher heute nicht nur
eines der gréflten offentlichen Gesundheitsprobleme in der Welt, sondern sowohl
Ergebnis als auch Ursache sozialer und wirtschaftlicher Unterentwicklung.

Die Wurzel des Problems ist im privaten Haushalt zu suchen: Um das Problem zu
losen, mull in der Familie geholfen werden, bessere Erndhrungsgewohnheiten zu
lernen, und sie muf3 durch bessere Gesundheitsfursorge unterstiutzt werden.

In einer wachsenden Zahl von Lindern ist die Person, die in der Familie fur
Gesundheitsfiirsorge zustandig ist, der Gesundheitshelfer.

Studien, die in den letzten Jahren von der WHO und anderen Institutionen
durchgefiihrt worden sind, zeigten, daf3 die Mehrzahl dieser Aufgaben in den
meisten entwicklungsfihigen Landern Gibereinstimmt. Sie kénnen in acht Katego-
rien unterteilt werden:

— die No6te und Bedurfnisse der Gemeinde kennenlernen

- Messung und Uberwachung des Wachstums und der Ernidhrung der Kinder
Stillen

— Ernahrung kleiner Kinder

— Erndhrung der Mutter

— Erkennung, Handhabung und Vorbeugung von Erndhrungsméangeln

Diarrhoe und Ernédhrung

Erndhrung und Infektion

Allen, die in entwicklungsfihigen Regionen derartige Aufgaben zu erfiulllen
haben, sind diese Richtlinien sehr zu empfehlen. Wirths (Bonn)

I

Diabetes bei Kindern und Jugendlichen, 2. Aufl. Editor: P. Hurter. XV1I, 325 Seiten
mit 50 z. T. farb. Abbildungen und 52 Tabellen (Berlin 1982, Springer-Verlag). Preis:
brosch. DM 29,80.

Das vorliegende Buch stellt ein aktuelles, sehr umfassendes Kompendium zur
Pathophysiologie, Klinik und Therapie des Diabetes mellitus bei Kindern und
Jugendlichen in Taschenbuchform dar. Der Text ist iibersichtlich strukturiert und
durch zahlreiche informative Abbildungen und Tabellen sowie ein breit angelegtes
Literaturarchiv ergénzt. Im Vergleich zu fritheren Publikationen zum gleichen
Thema wird dieses Buch in besonderem Mafle den modernen Anforderungen an
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die Therapie des Diabetes mellitus Typ I gerecht: dabei wird die Bedeutung der
Patienten- und Angehorigen-Schulung fur den Erfolg jeglicher Diabetes-Behand-
lung hervorgehoben. Daher ist neben der Diit der Durchfithrung der Stoffwechsel-
Selbstkontrollen und der Insulin-Dosis-Anpassung durch Patienten und Eltern ein
breiter Raum gewidmet. Dariiber hinaus betont der Autor die Notwendigkeit der
Integration der psycho-sozialen Unterstiitzung in die Langzeit-Betreuung der
Patienten. Wegen des offensichtlichen Anspruchs des Buches auf Vollstindigkeit
werden gelegentlich allerdings auch fiir die Praxis weniger relevante Zusammen-
hinge dargestellt; so sollte die Darlegung der Handhabung und Sterilisation von
Glasspritzen heute fiir die Diabetiker nicht mehr nétig sein. Auch die Zweifel, die
der Autor an der Effektivitat der Glukagon-Injektion durch die Angehoérigen des
Patienten bei schwerer Hypoglykimie hegt, werden nicht tiberall auf Verstdndnis
stoflen. - Insgesamt spiegelt das Buch die grof3e praktische Erfahrung des Autors in
der Therapie diabetischer Kinder und Jugendlicher wider und kann daher den
interessierten Padiatern und Internisten besonders empfohlen werden.

Berger (Duisseldorf)

Pathogenese und Klinik der Harnsteine VIII: Fortschritte der Urologie und
Nephrologie, Bd. 17. Von W. Vahlensieck und G. Gasser. XV, 451 Seiten mit 318
Abbildungen und 113 Tabellen (Darmstadt 1982, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag).
Preis: brosch. DM 82 -.

Der Band ist eine Sammlung von Vortriagen, die beim VIII. Symposion in der
Reihe der Harnsauresymposien Bonn/Wien vom 19. bis 21. Mai 1981 in Bonn
gehalten worden sind. 9 Vortrige galten epidemiologischen, 21 Vortrage pathoge-
netischen Fragen. Es folgen 16 Vortriage zur Diagnostik und 16 Vortrige zur
Therapie. Im hier gegebenen Zusammenhang geht es nur um die 4 Vortréige, die
sich mit erndhrungsphysiologischen und didtetischen Themen befassen: Scholz
u.a. sprachen iiber Erndhrungsgewohnheiten von Patienten mit Urolithiasis. Das
Ergebnis: ,,In unseren Untersuchungen Gber die Einnahme von Energie, Protein,
Fett, Kohlenhydraten unterscheiden sich Patienten mit Urolithiasis nicht von
Gesunden . . . Eine (iberhohte Zufuhr von Calcium ist bei der Urolithiasis selten
nachweisbar.” Uber ,,Die Wirkungen von tierischem Protein auf die Harnausschei-
dung von Citrat und den Siure-Basen-Status‘ sprachen Danielson u. a. Sie fanden
eine hohe Korrelation zwischen der Saureausscheidung und der Hohe der Protein-
aufnahme und meinen, der Riickgang in der Citratausscheidung begiinstige die
Tendenz zur Bildung von Kalksteinen, die sich nach hohen Zufuhren von tieri-
schen Proteinen bemerkbar machen sollen. In den Schluf3folgerungen auf die
Frage ,,Magnesiummangel bei Urolithiasis?* meinen Scholz u. a.: ,,Da die Magnhe-
siumausscheidung im Nuchternurin bei Patienten und Gesunden nicht verschie-
den ist, muf} fur die gefundenen Unterschiede in der Tagesausscheidung entweder
eine unterschiedliche Zufuhr verantwortlich sein, oder normales Magnesium im
Nichternurin der Patienten resultiert aus einem tubuldren Anpassungsmechanis-
mus.”* Aus den Ergebnissen der Bestimmung von 4 Parametern fur Vitamin B
ziehen Leinert und Hoé6tzel den Schlufl, daf B-Vitamin-Mangel ,zu erhdhtem
Erkrankungsrisiko fithrt*. Uber ,,Erfahrungen bei der Cystinurie-Vitamin-C-Thera-
pie* berichten Asper und Schmucki: ,,Die Reduktion des Cystingehaltes im Urin
auf nahezu die Hilfte und die drastische Reduktion der Rezidive bei 18 Patienten
lassen hierin eine neue gangbare Cystinurie-Therapie erhoffen.*

H. Glatzel (Grof Gronau/Liibeck)
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Warencode fiir die amtliche Lebensmitteliitberwachung. Von H. Klein, P. Weigert.
104 Seiten (Berlin 1981, D. Reimer Verlag). brosch. Preis: keine Angaben.

Die Autoren legen mit Band III ihrer verdienstvollen Arbeit am ,,Warencode fiir
Lebensmittel* einen Katalog fiir Wein und verwandte Erzeugnisse vor.
H.-D. Belitz (Garching)

Nutrition and nutritional diseases (The evolution of concepts) Von K. V. Guggen-
heim. XTI, 378 Seiten mit einigen Abbildungen. (Lexington MA) 1981, D. C. Heath
and Comp.). Preis: geb. $21.95.

Inhalt des Buches sind die beiden grof3en Problemkreise Erndhrung und Energie
sowie die priméaren Erndhrungskrankheiten (Skorbut, Rachitis, Beriberi, Pellagra,
Nachtblindheit, Xerophthalmie, Kropf, perniziése Animie). Die einzelnen Kapitel
sind jeweils mit einem ausfiithrlichen Literaturverzeichnis versehen. Das Buch
wendet sich hauptsachlich an die berufsmafBiigen Ernahrungsberater, ist aber
sicherlich auch fir den sich mit Erndhrungsfragen beschiftigenden Forscher von
Nutzen. K. Lang (Bad Krozingen)

Sauglingsernihrung heute. Padiatrie: Weiter- und Fortbildung. Von R. Griittner
(Red.) und K. Ewerbeck (Ed.). XIV, 195 Seiten mit 50 Abbildungen und 57 Tabellen
(Berlin 1982, Springer-Verlag). Preis: brosch. DM 34,-.

Das vorliegende Buch enthialt Beitrage von bekannten in- und auslandischen
Kinderarzten und Erndhrungsphysiologen tiber neue Erkenntnisse auf dem Gebiet
der Erndhrung von Neugeborenen und Siuglingen. Wie im Geleitwort erwahnt,
haben sich die Autoren bemiiht, die wichtigsten Fortschritte auf diesem Spezialge-
biet Gibersichtlich darzustellen, so daf3 der in Klinik und Praxis titige Kollege die
Informationen ohne Zeitaufwand und ohne die Lektiire unwesentlicher Einzelhei-
ten aufnehmen und sich einprigen kann. Der Stoff ist in 20 Kapitel gegliedert und
behandelt folgende Themen: Nahrungsmittelbedarf allgemein; Eisenbedarf und
-versorgung; Stickstoffumsatz beim Siugling, die Kalium-40-Methode zur Messung
der Korperzusammensetzung beim Siugling; Vitaminbedarf; Mineralstoffbilanz;
Stilltatigkeit; Qualitit der Frauenmilch; Erndhrung des Neugeborenen; Kuhmilch-
intoleranz; Kunstliche Erndhrung des Neugeborenen. Sehr erfreulich ist die Offen-
heit, mit der in Kapitel 3 die ,,Programmierte Industrieforschung‘ kritisiert wird,
die - so der Autor — vorrangig zu dem Zweck betrieben wird, die Erndhrungsge-
wohnheiten zugunsten des Konsums von Butter oder Margarine zu verindern. Das
gleiche gilt flir die Kritik an sogenannten Spezialdiiten, mit deren Hilfe man die
Psychomotorik und die Intelligenz des Siuglings bzw. Kleinkindes glaubt verbes-
sern zu kénnen. Die Verwendung der Bezeichnung ,, Kochzucker” (S. 38) ist unge-
bréuchlich und irreflihrend. In Kapitel 4 ist im Zusammenhang mit der Stickstoff-
resorption und -retention von der ,,chemischen Reifung der Organe‘ die Rede, ein
vollig unverstindlicher Begriff, den man besser vermieden hétte. Abgesehen von
diesen Schénheitsfehlern ist das vorliegende Buch sehr informativ. Die vielfiltigen
Aspekte der modernen Siuglingsernidhrung werden in knapper und leicht lesbarer
Form dargestellt. A. E. Harmuth-Hoene (Karlsruhe)



Buchbesprechungen 141

Siauglingsernahrung heute. Von H. Ewerbeck. 225 Seiten mit 50 Abbildungen und
57 Tabellen (Berlin 1982, Springer-Verlag). Preis: brosch. DM 34,-.

Das vorliegende Buch vermittelt eine Bestandsaufnahme {iber das heutige Wis-
sen auf dem Gebiet der Erndhrung von Neugeborenen und Siuglingen. Neben
ernihrungsphysiologischen Grundlagen iiber die Sauglingsernihrung stehen im
Mittelpunkt Hinweise zum Nahrungsbedarf, z. B. zum Eisenbedarf und zur Eisen-
versorgung von reifen Neugeborenen und Siuglingen. Behandelt werden Fragen
Uiber Vor- und Nachteile der natiirlichen Erndhrung der Kinder, zur Einfitihrung der
Beikost bei natiirlicher und kiinstlicher Ernidhrung sowie die Beeinflussung der
Eisenabsorption durch Beikost bei natliirlicher Erndhrung, ferner tiber Vitamin-,
Elektrolyt- und Spurenelementeversorgung der Kinder. Es werden die neuesten
Daten iiber die Konzentrationen von Chlorkohlenwasserstoffen in der Muttermilch
aufgefuhrt.

Bei der kiinstlichen Ernahrung hat sich die adaptierte Milchnahrung in Europa
weitgehend durchgesetzt. Hier tauchen Fragen auf iiber eine ausreichende Versor-
gung der Siduglinge mit Calecium, speziell unter einer adaptierten Milchnahrung.
Wann muf3 bei kiinstlicher Ernihrung mit Beikost begonnen werden? Gerade in
einer Zeit, in der haufig auf Empfehlungen der Siuglingsnahrungsindustrie schon
im zweiten Lebensmonat mit Beikost in Form von Gemiise oder Obstbreien begon-
nen wird, muf3 man sich auch tiber die Nachteile eines solchen Vorgehens Klarheit
verschaffen. Mit diesen Breien wird die Kochsalzzufuhr bzw. die Zufuhr von
Rohrzucker deutlich erhéht. Uberhaupt sollte die Sauglingsernihrung mehr als
bisher unter dem Gesichtspunkt der Prophylaxe betrachtet werden; die Neugebo-
renen und Sauglinge sollten moglichst 4-5 Monate ausschlief8lich mit Muttermilch
ernahrt werden. Ist eine Erndhrung mit Muttermilch nicht méglich, so ist adaptierte
Milch vorzuziehen, Breinahrung sollte nicht vor dem vierten Monat einsetzen.

Das vorliegende Buch dokumentiert eindringlich, wie sehr die Forschung auf
dem Gebiet der Neugeborenen- und Siuglingsernidhrung in den letzten Jahren
fortgeschritten ist, zumal in allen Beitrigen {iberwiegend nur die Literatur der
letzten zwei bis hochstens drei Jahre Beriicksichtigung gefunden hat. Viele der
Beitrige erhalten auch gerade fur die praktische Durchfithrung der Ernahrung
wichtige Hinweise, so daf3 dieses Buch allen Arzten zu empfehlen ist, die sich mit
der Ernahrung von Sauglingen befassen. Dariiber hinaus ist es geeignet, Ernah-
rungsphysiologen Hinweise zu geben iber Grundlagen der Ernahrung von Neuge-
borenen und Sauglingen, Nahrungsbedarf und praktische Durchfiithrung der Saug-
lingserndhrung. Griittner (Hamburg)

Foundations of Food Science. Von J. Hawthorn. 207 Seiten mit 7 Abbildungen
(Oxford 1981, W. H. Freeman u. Comp.). Preis: geb. £10.—; brosch. £4.95.

Im Vorwort wendet sich der Autor an Studierende und Lehrende. Den Studieren-
den wird bedeutet, da dieses Buch erhebliches Wissen in Mikrobiologie und
Biochemie voraussetzt, sich auf ca. 150 Stunden Vorlesung und Labor in jedem
Fach belauft und daf3 der Versuch unternommen wird, den Leser durch die Charak-
teristika der Hauptigruppen menschlicher Nahrungsmittel zu fiihren.

Den Lehrenden empfiehlt er, den Studierenden im voraus anzukindigen, wel-
ches Material behandelt wird. Der Text soll moglichst durch eigene Illustrationen,
Filme, personliche Erfahrungen und Anekdoten ergénzt werden.

Die einzelnen Kapitel behandeln: Menschliche Erndhrung, Getreide, Fleisch,
Fisch, Gefliigel und Eier, Milch und Milchprodukte, Friichte und Gemiise, Wei-
teres.

Ein Index ist dem Leser willkommen. Das Buch kann Studierenden und Lehren-
den empfohlen werden. Wirths (Bonn)
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Chemikaliengesetz — Gesetz zum Schutz vor gefdhrlichen Stoffen - Sammlung des
gesamten Chemikalienrechtes des Bundes und der Lander —- Kommentar - von P.
Schiwy (Loseblattsammlung im Ordner — Stand: 1. 11. 1981. Verlag R. S. Schulz,
Percha am Starnberger See. — Preis der Neuerscheinung: 56,50 DM, Preis des
Gesamtwerkes: 64,50 DM (einschlieBlich dieser Erganzung).

Die 6. Erginzungslieferung der Sammlung ,,Chemikaliengesetz* mit Stand vom
1. 11. 1981 ist mit neuen Kommentaren von P. Schiwy im R. 5. Schulz Verlag
abrufbereit. Die Kommentierung wird ein nitzlicher Ratgeber fiir alle mit dem
Chemikalienrecht sich befassenden Stellen sein. Ein Inhaltsverzeichnis ist beigege-
ben. . D. Senczek (Hilden)

Deutsches Umweltschutzrecht (Sammlung des Umweltschutzrechtes in der Bun-
desrepublik Deutschland) — Loseblattsammlung in 2 Ordnern — Begrundet von M.
Klépfer, nunmehr von einem juristischen Gremium weiterbearbeitet — 38. und 39.
Erganzungslieferung, Stand: 1. 11. 1981 und 1. 12, 1981. — Verlag: R. S. Schulz,
Percha am Starnberger See. Preis der 38. Ergédnzung: 51,- DM; Preis der 39.
Ergianzung: 53,- DM. Preis des Gesamtwerkes einschliefflich dieser Erganzungen:
insgesamt 82,- DM.

Kurz hintereinander sind die beiden letzten Erginzungen zur Sammlung des
gesamten Umweltschutzrechtes in der Bundesrepublik Deutschland mit Stand
vom 1, 11. 1981 und 1. 12. 1981 im R. S. Schulz Verlag erschienen. Der letzten
Ergianzung liegt ein neues Inhaltsverzeichnis bei. Im Vordergrund steht hauptsiach-
lich das Bundesrecht.

Das Werk stellt in seinem bestehenden Umfange bereits eine wertvolle Bereiche-
rung der Bibliothek und sich als allgemeines Nachschlagewerk dar.

D. Senczek (Hilden)

Schwermetallgehalte in Bier. Von Gerd Kallischnigg, Peter Legemann, Jiirgen
Miiller und Friedrich Karl Kaferstein. ZEBS-Berichte 2/1982. 50 Seiten mit 4
Abbildungen (Berlin 1982, D. Reimer Verlag). Preis: keine Angaben.

In der Bundesrepublik Deutschland fehlt bisher ein umfassendes Uberwa-
chungsprogramm (monitoring system) fur Lebensmittel, das auf der Grundlage
eines nach statistischen Gesichtspunkten erstellten, das gesamte Bundesgebiet
einbeziehenden Probeplans Auskunft tiber die gesundheitliche Beschaffenheit der
Waren gibt. Ein solches System wiirde die Erfassung von zeitlichen Trends (Zu-
oder Abnahme) und von o6rtlichen Problemsituationen der Kontamination, z. B. des
Schwermetallgehaltes, ermdglichen. Als Pilotstudie fiir den Aufbau eines derarti-
gen Systems hat die Zentrale Erfassungs- und Bewertungsstelle fiir Umweltchemi-
kalien (ZEBS) des Bundesgesundheitsamtes in Zusammenarbeit mit 26 Laborato-
rien der amtlichen Lebensmitteliiberwachung der Lander von 1978 bis 1980 tiber
600 in- und ausléndische Bierproben auf den Gehalt an Blei, Cadmium, Quecksilber
und Kupfer, in einigen Fillen auch Zink, untersuchen lassen. Der vorliegende
Bericht schildert sehr kurzgefafit das methodische Vorgehen und die Ergebnisse.
Als Nachteil erwies es sich, daB3 die beteiligten Laboratorien weder nach einer
einheitlichen Untersuchungsmethode analysierten noch durch einen Ringversuch
die Vergleichbarkeit der Ergebnisse gepriift hatten. Die Interpretation der Analy-
senwerte 143t daher manche Frage offen. Es werden keine Einzelwerte mitgeteilt,
sondern Mittelwerte und Standardabweichungen fiir verschiedene Bierarten,
Behailterarten (Flasche, Dose, FafR3), Laboratorien (kodiert), Bundeslander und aus-
lindische Herkunftsstaaten. Die Zahlen sagen z. B. aus, dafl deutsches Bier im
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Durchschnitt doppelt soviel Blei enthielt wie die auslandischen Proben und Altbier
siebenmal soviel wie untergariges Vollbier. Ob dies reine Zufallsergebnisse sind,
bleibt unklar. Ein Einflu3 des Behialtermaterials auf die Hohe des Schwermetallge-
haltes von Bier konnte nicht festgestellt werden. Die Schwermetallaufnahme durch
durchschnittlichen Bierkonsum wird als gesundheitlich unbedenklich bezeichnet.
Der Bericht ist fiir diejenigen wichtig, die sich besonders mit dem Thema ,,monito-
ring* beschiftigen. Wegen des vorlaufigen Charakters dieser Pilotstudie diirfte er
jedoch kaum fir einen breiteren Leserkreis von Interesse sein. Diehl (Karlsruhe)

Trace Element Metabolism in Man and Animals (Spurenelementstoffwechsel bei
Mensch und Tier). Editors: J. M. Gawthorne, J. McC. Howell, and C. L. White. XV,
715 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und zahlreichen Tabellen (Berlin 1982,
Springer-Verlag). Preis: geb. DM 149,-.

Wie bel den vorangegangenen Symposien (iber den Spurenelement-Metabolis-
mus bei Mensch und Tier (1969 in Aberdeen, 1973 in Madison, Wisconsin, und 1977
in Freising-Weihenstephan) wurden die auf dem 1981 in Perth stattgefundenen
Symposium gehaltenen Vortrige und Diskussionsbeitrage in Buchform verodffent-
licht. Die 169 Vortrige wurden den folgenden 12 Themenkreisen zugeordnet: Trace
element status and requirements, trace element balance studies and homeostasis,
the availability, absorption and retention of trace elements, trace element supple-
mentation, trace elements in pregnancy and lactation, trace element and the deve-
lopment of organs and tissues, trace element deficiencies, trace element environ-
mental contamination and toxicity, trace elements and human disease, trace ele-
ment interactions, metallothionein, aspects of trace element analysis. Das Buch
enthalt auBBerdem zur Vervollstandigung eine Teilnehmerliste, ein Autoren- und
Sachregister. Der Inhalt dieses Buches offenbart nicht nur den raschen Fortschritt
der wissenschaftlichen Erkenntnisse auf dem Gebiet des Spurenelementstoffwech-
sels, sondern auch die grofie Bedeutung dieses Forschungsgebietes fiir die Ernah-
rungswissenschaft, die Biochemie und die Medizin. Jeder Wissenschaftler, der sich
mit der Wirkung und Funktion von Spurenelementen im Organismus befaft, sollte
Zugang zu diesem Buch haben. A.-E. Harmuth-Hoene (Karlsruhe)

WHO: Report on the WHO Collaborative Study on Breast-Feeding, Contempo-
rary patterns of breast-feeding (211 Seiten mit zahlreichen Tabellen. Geneva 1981,
World Health Organization). Preis: brosch. sFr. 24.—.

Zum derzeitigen Stand der Muttermilchernihrung. Bericht einer kollaborativen
Studie der WHO iiber Muttermilcherniihrung. Genf, Weltgesundheitsorganisation,
1981.

Unter dem Einfluf3 guter industriell hergestellter Sduglingsnahrungen ist es in
den vergangenen Jahren vielfach zu einem deutlichen Riickgang der natiirlichen
Ernahrung in vielen Lindern gekommen. Gerade auch im Hinblick auf die erst in
den letzten Jahrzehnten erforschten besonderen immunologischen Eigenschaften
der Muttermilch und der Bedeutung einer natiirlichen Ernahrung fiir die Mutter-
Kind-Beziehung sowie fiir die Gesundheit der Sauglinge und Kleinkinder muf3
alles unternommen werden, die Miitter wieder zur moglichst ausschlie8lichen
natiirlichen Ernihrung in den ersten Lebensmonaten des Kindes zu motivieren.

Um festzustellen, wie Neugeborene und Siuglinge in den verschiedenen Lindern
ernghrt werden, wurde diese kollaborative Studie uber Muttermilcherndhrung in 9
Landern von Afrika, Lateinamerika, Siidostasien und Europa von der WHO durch-
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gefuihrt. Insgesamt schlof3 diese Studie 23000 Mitter mit ihren Kindern ein. Es
fanden sich naturgemaéfl betréchtliche Unterschiede hinsichtlich der Einstellung
zur natlrlichen Erndhrung und auch beziiglich der Dauer der Laktationsperiode.
Bei Miittern aus stiadtischen Mittel- und Oberschichten wurde weniger gestillt als in
sozial niedrigeren Bevélkerungsteilen. In der landlichen Bevélkerung war durchge-
hend die Bereitschaft zum Stillen viel gréfier als in den Stadten. Es kann und soll
nicht auf alle Einzelheiten der Ergebnisse dieser Studie eingegangen werden. Sie
sind von groBem Interesse fiir Kinderarzte, speziell fiir Arzte, die sich fiir erndh-
rungsphysiologische Fragen interessieren. : Grittner (Hamburg)
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